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LE CYCLE DU DEUIL ET DE LA PERTE 

Charlotte Greeson, Mary Hollingsworth et Michael Washburn,  

The Grief Adjustment Guide (Sisters, Oregon : Questar Publishers, Inc., 1990) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blessure de la perte 

Ajustement à la perte 

1. Impact 
initial 

Culpabilité 

Peur 

Colère 

Débordements 

émotionnels 

Recherches 

Choc 
 

Déni 

Torpeur 

Solitude 

Nouvelles 
forces 

Nouvelles 
relations 

3. Faire face 
directement 

à la peine 

Isolement 

Problèmes 
de rentrée 

Nouveaux 
comportements 

Espérance 

Affirmation 

Aider les 
autres 

Désorganisation 

Panique 

Dépression 

4. Nouvelle 
vie 

2. Etre aux 
prises avec la 

réalité 
de la peine 


